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Planilha da aula-treino
gratuita no Parque Villa-
Lobos

Atencao: Leia a apostila em
"Cursos para Iniciantes" no site

www.ironadventure.com.br/trekkingsp
e anote suas duvidas

i $ ‘ \&\\\\
PARQUE

\)\E\\“ EW“‘\M
ViLLA-LoBOS h“‘ jat?

Calculando os passos

1) Caminhe normalmente 10 passos e meca
a distancia. Divida essa distancia por 10. O
resultado é o tamanho do seu passo.

2) Na coluna distancia, divida o nimero
superior de cada referéncia (em metros)
pelo tamanho do seu passo.

3) Anote a quantidade de passos logo
abaixo do numero, conforme exemplo:

142
195 Passo = 0,73

10 passos = 7,3 m.

179 142 metros + 0,73 =195
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