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DICAS DA PROVA

Para uma boa Prova, Sempre respeite as
orientagdes da Planilha e do pessoal da
Organizagéo.

Esteja de Acordo com o Regulamento.

Tenha uma conduta responsavel nas Trilhas

Leve sempre muita agua.
DICA: Sempre confie na Planilha.

Nunca siga outra equipe, confie em seu roteiro.
Nao jogue LIXO na Trilha.

Siga a 30 Graus quer dizer que sempre devera
caminhar nesta diregdo até que encontre a nova
referéncia.

Quando solicitado por um PC Virtual, a equipe
deverd informar a distancia total em metros
desde o inicio do Trecho (descrito na planilha)
até a posigéo do PC virtual. A equipe devera
verificar o valor digitado pelo PC antes de
confirmar e inserir o chip. Nao seréo aceitos
recursos caso os valores sejam diferentes aos
digitados pelo PC.

Durante o percurso a equipe podera encontrar PCs
AUTOMATICOS (PC sem a presenga humana), neste caso,
o chipeiro devera apertar DUAS VEZES SEGUIDAS o botdo

vermelho acima da maquina, DEPOIS fazer a conexdo do
CHIP aguardando os 3 bipes retirar o chip e LOGO EM
SEUIDA REPETIR A CONECGAO.

Atencéo
Os PC’s de Placa poderao estar na posigao
LATERAL em relagao as Trilhas.

Nomenclatura das Médias desta Planilha:
T = Tempo do Trekkers
N = Tempo dos Novatos

Legenda | Distancia | | Referéncia | | Observagoes |
hog Campo/Quadra T F Poste F-E}EE'J: TRECHO Média m/min
== | Casa, Galpio ? Bambuzal 01 54
@ Caixa d'agua ;2]2 Arvore Seca
1- Igreja Y * Pinheiro 000 Slga a
® Pedra ——<§f@7 | Arvore Caida
Lagoa, Charco | {f % Cactus 000
m Cachoeira ) [ Ponte 020 Siga a
ZZ2%% Rio, Corrego | =< Porteira
HHHH Arame = Mataburro 020
E Escada éfx Arvore, Arbusto 023 Slga a
. Toco, Tronco M Barranco
i) Cupim i) Formigueiro 043
F% Palmeira ’f Coqueiro 011 Siga a
m Moitas, Mata | T | Linha de Trem
C—| CercaViva | | GercaBambu 054
1| CercaTelada 4_3_. Ramificagao !.E}EE'U': TRECHO Média m/min
% Torre de Tensdo I | I Rodovia 02 45
‘?‘ Placa ==z Muro
Lo Perigoso I Eroséo 007
-———— Rodovia Q Descampado
ﬂ Gruta, Tunel 007
007
014
007
021 e
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| Distancia | | Referéncia | | Observagdes | | Distancia | | Referéncia | | Observagdes |
F.E,‘Eeuﬂ TRECHO Média m/min HE,‘EE'UQ TRECHO Média m/min
=47 " 140
022 020 %
022 020
033 011 §
055 031
007 060
062 ] 091 /I/
IRONI|  TRECHO Tempo IRON|| TRECHO Média m/min
04 30 08
NEUTRO Segundos
LE}EE'U': TRECHO Média m/min
"~ 1149
108 065 A Pela
Trilha Gruta
108 065 Cuidado
IRON TRECHO Média m/min Atencio Equipes
06 Os proximos trechos sdo muito perigosos.
4 5 A equipe devera seguir todas as indicacoes da
planilha e dos monitores de Trilha.
A equipe devera sempre andar em fila indiana e no
1 25 perimetro determinado na planilha.
Esta proibido passar por cima das pedras. A
equipe que nao respeitar sera penalizada pelos
1 25 monitores.
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| Distancia | | Referéncia | | Observagdes | | Distancia | | Referéncia | | Observagdes |
F.E,‘Eeuﬂ TRECHO Média m/min HE,‘EE'UQ TRECHO Média m/min
09 :;is 13 537?
008 |! o ([~ Pela
Pela Gruta
Vala 008 || =
(A Pela IRON TRECHO Tempo
‘ Gruta 1 4 3 Wi
Cuidado NEUTRO nutos
073 !E,‘EE'U': TRECHO Média m/min
o 15
D
073 :;:2
F.E‘EE'UQ TRECHO [ Atencao
1 0 . Passar por dentro da Gruta
NEUTRO 3 Minutos Nao passar por cima das pedras.
!ﬁgul: TRECHO Média m/min
1 1 Pela
5 4 Vala
022 Voltar 045
@ ‘ para a
022 Vala 045
!.E,‘EE'U': TRECHO Média m/min !E,‘EE'U': TRECHO Média m/min
“ 1130 © |54
029 ﬁ 033 Cuidado
029 033
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| Distancia | | Referéncia | | Observagdes | | Distancia | | Referéncia | | Observagdes |
IRON TRECHO Média m/min 018
17
5 8 018
; 026
044 I
IRON|[ TRECHO Tempo
%}\I 21 _
8 Minutos
Prova Especial
At a
185 Toda e equipe deve(:a'rl1 S:\ct,rar no canion que
esta a NORTE, procurar placas com
1 85 Velocidades Médias, anotar-las e continuar a
prova
IRON TRECHO Média m/min IRON TRECHO Média m/min
18 22
53 52
107 Siga a 000 Siga a
790(_) w 1209
107 I Pelas Pedras 000 I
IRON TRECHO Média m/min 014
19 ¢
30 | |lon
014 Arbusto 271 Subindo
é{ Subir pelo pelas
014 lageado 285 Pedras
IRON TRECHO Média m/min IRON TRECHO Média m/min
20 23
33 38

| Distancia | | Referéncia | | Observagdes | | Distancia | | Referéncia | | Observagdes
106 % ﬁ:‘\ 017 .\%
a8
106 ' 038
!E,‘EE'U': TRECHO Média m/min 041
24 Vala
42 079
042 Siga a IRON|I  TRECHO Média m/min
1?0‘—J ) 27 4 0
042
IRON TRECHO Média m/min 026
25
36 026 || /Y
005 009 Siga a
2702
005 f 035 l Cuidado
037 !E,‘EE'U': TRECHO Média m/min
28
ol t 35
024 017
066 A/I/ 017 I
!,E,‘EE'U': TRECHO Média m/min LE}EE'U': TRECHO Média m/min
26 5 8 29 57
021 197 & Siga a
202
021 \I/ 197 i
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| Distancia | | Referéncia | | Observagdes | | Distancia | | Referéncia | | Observagdes |
005 2 053 T}
202 \I\ 053
260 Siga a 025
462 1 078 !
011 Siga a JIRON|| TRECHO Tempo
270° 32 _
7 Minutos
473 I NEUTRO

IRONI| TRECHO

e TheC
95

Média m/min

IRONI| TRECHO

mews| [ TREC
40

Média m/min

Subindo
066 pelas Pedras

007 000
Trilha 210°
007 / 000 I
, Descer
‘& ; %z Pelas
Pedras
046 091 % Buracido
R Cuidado
053 ; 091 }
01 3 3509 JRON TRECHO Média m/min

ADVENTURE

IRON|| TRECHO

e [ TREC
38

Média m/min

34
45
Sigaa

026
2 180°
026
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| Distancia | | Referéncia | | Observagdes | | Distancia | | Referéncia | | Observagdes |
016 Trilha JIRON|| TRECHO Média m/min
Com 36
042 } Pedras 55
022 009
064 / 009 \I/
004 Siga a 029
1652 \
068 I 038
IRON|| TRECHO Média m/min 026 Sigaa
35 ETERET 130
30 064 i
014 Siga a IRON| TRECHO Tempo
150° 37 2 Minutos
014 I NEUTRO
008 !E,‘EE'U': TRECHO Média m/min
38
2| T 44
004 01 4 Descendo
\IQL’ pelas
026 I 014 pedras
061 @
Cuidado
087 > 1
023
wl ¥ -
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| Distancia | | Referéncia | | Observagdes | | Distancia | | Referéncia | | Observagdes |
071 ) 104
e
085 I - 112 I/
LE}EE'U': TRECHO Média m/min LE}EE'U': TRECHO Média m/min
39 6 3 42 5 8
033 265
033 ;ilt 25| o
LE}EE'U': TRECHO Média m/min LE}EE'U': TRECHO Tempo
4 59 NES?RO 3 Hindtos
IRON TRECHO Média m/min
\I % 44 6 3
112 Siga a 055
@ 1602 Y
112 055
LE}EE'U': TRECHO Média m/min LE}EE'U': TRECHO Média m/min
41 6 2 45 6 O
008
»m%«w Trilha NQ%«W
008
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| Distancia | | Referéncia | | Observagdes | | Distancia | | Referéncia | | Observagdes
233 Siga a 091
190° \I_J_.
233 1 172 E
!.E,‘EE'U': TRECHO Média m/min 105
% |2 \I/
6 277
043 N * Toda equipe IRON TRECHO Média m/min
~ — pela agua 48
0a3 || =T 43
% 008
;% é 008 %/
134 »1 049 %
i it
177 &1 057 }
040 > Toda equipe
* : pela agua %
217 2y
120 \1 %—Ji
<Js
337 I
!.E,‘EE'U': TRECHO Média m/min 107
47 H
5 4 164
081 037
Cuidado
081 201

9a Etapa Circuito Iron Adventure de Trekking
20/09/2009 Ouro Preto

NOVATOS

Pdgina 19

9a Etapa Circuito Iron Adventure de Trekking
20/09/2009 Ouro Preto

NOVATOS

Pdgina 20




| Distancia | | Referéncia | | Observagdes | | Distancia | | Referéncia | | Observagdes |
012 ; 074 v\%
213 201
01 8 Lﬁgu': TRECHO Média m/min
51
a1 T 55

IRON|| TRECHO

Média m/min

e TREC
60

004 M

oos| 1

010

010

041

045

IRONI| TRECHO

o [ TREC
63

Média m/min

013

015 f//
025 \KE;//
\{

038
114 IRON|I  TRECHO Média m/min
52
114 \I/ 48
003 033
117 /1/ 033 Y
010 023
127 ‘\\\I\\\ 056 1
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| Distancia | | Referéncia | | Observagdes

015

071

Folha de Recurso

IRONI| TRECHO

Média m/min

Equipe

ADVENTURE

046 Siga a

046

011

057

009

066

014 Siga a

080

020 / IBON \
I FIM

100
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